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阿拉米達健康系統在提示社區：在2025年12月31日之前申請加州醫療補助Medi-Cal。 

加州屋崙( Oakland,CA )—阿拉米達健康系統敦促社區人仕在2025年12月31日星期三之前申請或

重複核實其當前的Medi-Cal資格狀態，以確保他們不會失去重要的醫療保險。針對部分人口的年

度申請凍結措施將於2026年1月1日生效，受影響的人仕如果未在此日期前完成申請，他們將來可

能失去獲得全面Medi-Cal醫療保險的機會。 
 
從2026年1月1日起，Medi-Cal將實施重要的改變: 19歲以上且有不合規移民身份 Unsatisfactory 

Immigration Status（UIS）的成年人將不再符合享有Medi-Cal全面覆蓋的資格。 

醫療保險在獲得醫療護理、預防性的服務和整體健康方面有發揮著關鍵性的作用，因此阿拉米達

健康系統鼓勵居民在截止日期臨近之前立即採取行動。 

如何在截止日期前申請 Medi-Cal? 

符合資格的人仕可以透過以下任何方式完成 Medi-Cal的申請： 

1. 請到網上申請 BenefitsCal.com—這是最快捷和最簡單的方法。 
 

2. 前往你所在社區的當地登記地點Enrollment Site。 

 
3. 請致電阿拉米達縣社會服務機構，電話號碼為 888-999-4772（週一至週五，上午 8 時至

下午 5 時），或到網站alamedacountysocialservices.org。 

 

4. 如需了解更多醫療保險計劃，請致電阿拉米達縣醫療保險技術人員(HITs)，電話號碼為 

800-422-9495（週一至週五，上午8時30分至下午5時）。 

 

5. 阿拉米達健康系統(AHS)的病人可聯絡AHS病人聯繫--登記服務處,致電 510-437-4961（週

一至週五，上午8時30分至下午5時）尋求協助。 

阿拉米達健康系統鼓勵所有居民盡快審查他們的醫療覆蓋需求，以免造成任何的延誤。 
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阿拉米達健康系統首席執行官James Jackson補充,「我們希望每個人都能意識到這個重要的截止

日期。現在就採取行動，以確保你和你的家人在未來一年都能繼續獲得醫療服務。」 

如果居民有登記或覆蓋被保留，他們的醫療保險將保持有效。福利會包括： 

• 由於醫療保險使預約會診和取得處方藥更加容易，因此推遲或錯過自己和家人所需的醫生

會診和藥物治療的可能性會較少。 

• 更有可能得到預防性檢查、篩檢和後續護理，以便及早發現問題並在問題惡化成緊急情況

之前進行治療。 

• 由於常規的醫生可以幫助控制糖尿病、心臟病或呼吸系統疾病等病症，因此病人因這些疾

病而最終需要去急診室或住院治療的可能性會降低。 

• 隨著時間健康狀況更加穩定和自付費可用得更少，避免因未被治療的健康問題突然惡化而

產生的巨額意外的醫療費用。 

要了解更多資料，請到: https://www.alamedahealthsystem.org/medi-cal/. 

關於阿拉米達健康系統 

阿拉米達健康系統(AHS)是一所領先的綜合醫療服務機構和醫學培訓機構，因其以病人和家庭為中

心的世界一流護理而被認可。 AHS透過其綜合的醫院、診所和醫療服務網絡，提供全面的醫學治

療、健康促進和疾病預防。 AHS擁有三所急性護理醫院、一所附屬急性護理醫院、一所精神病院

、四所門診健康中心、五所急性期後護理機構，以及阿拉米達縣唯一的成人一級創傷中心和精神

科急診部。 AHS透過關懷、治癒、教導、和服務所有人的使命，來致力促進社區健康和提升社區

福祉。欲了解更多資料，請到 AlamedaHealthSystem.org。 

我們的使命: 關懷、治癒、教導、和服務所有人。 
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